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Wir waren gescheitert 

nach lächerlichen 30 

von insgesamt 

2.000 Kilometern.

Reinhold Messner, S. 142
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Dossier:  
Regeneration in den Bergen

Es gibt viele Wege, zur Ruhe zu kommen.  
Wir beleuchten, wie Regeneration aussehen kann  

und warum sie so wichtig ist, präsentieren Vorschläge 
für fünf außergewöhnliche Reisen durch Österreich 
und schwärmen vom Zauber des Ameisenzählens.

Seite 64 – 86
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Dossier:  
Den Weg ändern

Manchmal ist es einfach besser umzudrehen. 
Extrembergsteiger Ralf Dujmovits erzählt über den 
Schmerz des Umkehrens und das Bauchgefühl als 

lebenslange Übung. Plus: Fünf Menschen berichten, 
wie die Berge sie auf neue Lebenswege brachten. 
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Dossier: Vertrauen
Auf wen ist am Berg Verlass? Auf die Technik oder 
doch eher auf andere Menschen? Drei Seilschaften 
erzählen über Vertrauen im Lauf der Zeit, und wir 
fragen, wie zuverlässig GPX-Tracks und Co sind.  
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20 Gründe  
fürs Daheimbleiben 

Was den Winter in den Alpen unschlagbar macht: 
gemütliche Hütten, Tiefschneetouren, 

Naturerlebnisse und weitere Besonderheiten,  
die es so nur bei uns gibt. 
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Jubiläum am Everest
Vor 70 Jahren erreichten Edmund Hillary und  
Tenzing Norgay als erste Menschen den Gipfel  

des Mount Everest. Auf 19 Seiten widmen wir uns 
der Faszination, die vom höchsten Berg  
der Erde – damals wie heute – ausgeht.
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Bike-Spezial
Eine MehrtagesTour durch die Dolomiten und  

20 weitere Ideen für einen Sommer auf zwei Rädern. 
Außerdem: sieben Gravelbikes im großen Praxistest 

sowie die Geschichte des Mountainbikes –  
das gleich mehrmals erfunden wurde. 
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„Ein Echo ist eine 
Verdoppelung  
meiner selbst oder 
manchmal auch  
eine Versieben- oder 
Verdreizehnfachung.“
Christian Zehnder im 
Gipfelgespräch, Seite 78
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50 Mal kühles Nass
Auf 12 Seiten zeigen wir die schönsten Bergseen in 
Österreich, Deutschland, Italien und der Schweiz –  

von den Appenzeller und Berchtesgadener Alpen über 
das Salzkammergut zu den Karnischen Alpen. 
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Doppelgänger 
Drei Geschichten über 
gleiche und ungleiche 

Paare 
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